
�មិនែមនេកីតេឡងី�តឹមែតេលីផ�ូវ�យ
េ�ះេទ! ��ប់ប��ូល�ងំ�រេធ�ី�ប

ផ�ូវចិត� និងផ�ូវេសដ�កិច�។

�ក៏មិនែមនេកីតេឡងីែតេលី�ស�ី  ឬ
េក�ង�សីេ�ះែដរ ��ចេកីតចំេ�ះ

បុរស ឬេក�ង�ប �សដូច�� ។

ែស�ងរកជំនួយ និងទទួលយក�រពិ�ក�
�បសិនេបីអ�កជួប�បទះ និងគិត�កំពុងស�ិត

ក�ងុ�� ន�ពេ��ះ�� ក់ �មរយៈ

-អ�កពិេ��ះេ�បល់ែផ�កផ�ូវចិត� និងែផ�កច�ប់
-សមត�កិច�
-េ�ក�គ� អ�ក�គ� ឬ���� �រ�
-�គ��រ មិត�ភកិ� ឬបុគ�លែដលអ�កទុកចិត�បំផុត

��អ�ី? េហតុអ�ី�នខ�ុំ�ត�វែតដឹងអំពី�?

ហិង�េយនឌ័រ

សូមកំុេមីលរ�លង
 េ��ះ��ចេកីតេឡងីចំេ�ះ
មនុស��គប់របូ �គប់េពល 

និង �គប់ទីកែន�ង



ហិង�េយនឌ័រ គឺ��រេធ�ី�ប  សំេ�េ�េលីទ�មង់ៃន�រ
បង�ិតបង�ំ និង �រ�ត�ត��េ�េលីផ�ូវចិត� ផ�ូវ�យ និង
េសដ�កិច� ែដល�ចនឹងប៉ះ�ល់ដល់មនុស��គប់របូ

េ�យ�រ�រ�ក់ទង��  និងផ�ត់គំនិតែដល�នេ�ក�ងុ
សង�ម។ �រឲ�តៃម�ែតមនុស��ប �ស��បុគ�លសំ�ន់

េហីយគិត�មនុស��សីសមហ�ឹងទទួលរងនូវ�រេធ�ី�ប  និង
�រ�ក់កំហិត ។ �រេមីលរ�លងពីេរ�ង��វែដលេកីត�នក�ងុ
សង�ម េ�យគិត�ក�ងុ�ម�មនុស��ប �ស េ�ះ�ត�វេគ

េធ�ី�ប �យដំ េជរ�ប�ថ ក៏�មិន�ប�� ។
 គំនិត�ងំអស់េនះ គឺ�រ�ងំដល់�រជួយសេ��� ះជនរង
េ��ះ�ងំ�យែដលរងេ��ះេ�យ�រអំេពីហិង�។

អំេពីហិង�ផ�ូវេសដ�កិច�

 សកម��ព �ងំ�យ� ែដល េធ�ីេ�យប៉ះ�ល់ ដល់ របូ�ង
�យ េ�ះ �ន �� ម ឬ អត់ �ន �� ម ដូច� �រ �យ នឹង 
ដំបង ។  �រេ�បី��ស់ក�� ងំ�យ េធ�ី�ប �យដំេ�េលី
បុគ�ល��� ក់  ឬ �របំ�នេលី�ង�យក�ងៃនមិនសម
�សប�មួួយ �ច�ត់ទុក��អំេពីហិង�ផ�ូវ�យ។

�  �ច� សកម��ព េធ�ី ឲ� ប៉ះ�ល់ ដល់ ផ�ូវេភទ �មរយៈ �រ
រ�េ�ភ ផ�ូវេភទ �រេធ�ី ��ស�វ �ស��ស �រ េប�តេប�ន េករ 
�� ស ដូច� �របង�ំ រមួេភទ �មួយ �បពន� �រប�� ញ របូ�ព 

�ស��ស។

  និ�យ ពន�ល់ ពី ផលប៉ះ�ល់ ៃន អំេពីហិង� េ�យ េបីកចំហ 
�មួយ មិត�ភក�ិ ឪពុក�� យ និង សហគមន៍ 
េធ�ី�រ េ�យ�� ល់ �មួយ សហគមន៍ េដីម� ី�� ស់ប�ូរ ឥរ ��បថ 
ហិង� និង �រ�រ មនុស� �គប់��  ក�ងុ សហគមន៍
ស�ះ ែស�ងរក វ �ធី��ស� េ�ះ��យ េ�យ អហិង� 
េលីកទឹកចិត� យុវវយ័ េ�យ េចះ េ�រព ខ�ួនឯង និង េ�រព ��  
េ�វ�ញេ�មក។
ជំរញុឲ��ន�រសិក�េលីជំ�ញសិទ� និងច�ប់

�រ�ត់បន�យ អំេពីហិង� ក�ុង សហគមន៍

េតីអំេពីហិង� ��នរបូ�ពែបប�ខ�ះ?

អំេពីហិង�ផ�ូវ�យ

អំេពីហិង�ផ�ូវចិត�

��រេធ�ីទុក�េ�សដល់�រម�ណ៍ ឬ  សកម��ព 
�ងំ�យ� ែដល េធ�ីេ�យប៉ះ�ល់ ផ�ូវចិត� របស់េគ េហីយ 
មិន�ចទទួលយក�ន ដូច� �រេ�បី �ក�សំដី េជរ�ប�ថ

គំ�ម គំែហង បំបិត សិ ទិ� េសរ ��ព ។

� សកម��ព បំផ�ិចបំ�� ញ �ទព�សម�ត�ិ បិទ សិទ�ិ ក�ងុ�រ  េ�បី
��ស់ រក��ក់ ចំណូល និង ចូលរមួ �ត់ែចង  �ទព�សម�ត�ិ រមួ
�ន ដូច�   េលងែល�ង េ�បី��ស់េ�គ�ងេញ�ន េ�ក �ន
�� ងំ លួច លក់ មូ៉តូ ឬ មិន ឲ� េ� េធ�ី �ររក ��ក់ចំណូល ។ 

�នដឹងអត់?
េ�ង�ម�រ��វ��វរបស់អង�សហ�ប��តិ �ប�ជន
កម�ុ��ប�ណ ៧០% ៃនៃផ��បេទស �� ប់ទទួលរង�រេធ�ី�ប 

និង�ប់�សេ�លអន��លពីអំេពីហិង��ងំេ�ះ។

ហិង�េយនឌ័រ

ACTIONACTION


